
 

   

太陽と大地の恵み 

～Satoyama Breakfast～ 

 

中村さんの畑で採れた野菜のスムージー 

or 

信州産りんごジュース 

 

中村さんの畑で採れた野菜サラダ 

オニオンドレッシング 

 

季節野菜の具だくさんポトフ 

 

プレート 

チーズ in オムレツ 

蕎麦クレープ＆グリルチキン 

上田市大桂商店味噌ソース 

ウインナー    

ベーコン 

ハッシュドポテトを添えて 

 

クロワッサン 

バターロール 

トースト 

 

自家製アップルパイ 

バニラアイスを添えて 

フルーツのゼリー掛け 

 

別所温泉玉屋旅館  料理長 熊澤 朝彦  

湯本 裕太  

森田 大夢 

吉池 秀太 

 

長野県花「りんどう」 


